IIpenopyke 3a HACTABAK TPEHAXKHOI NpPOIECa Yy CBHM CHOPTCKHM 00jeKTHMA
BPXYHCKHX CHOPTHCTA H OCTAJIMX CHOPTHCTa Y cucTeMy ciopta Penmy6anke CpoOujey
NpUMEHH Mepa HpeBeHIHje H CMahelha PU3HKA NpeHomena Bupyca SARS-CoV-2

1. HacraBak TpeHaxHOT mpoleca (y Aa/beM TEeKCTY: TPCHHHT) BPXYHCKHMX CIIOPTUCTA
M OCTJIMX CIIOPTHCTA y cHcTeMy cnopra Penmy6muke Cpouje mounmse of 11. maja 2020. roaune
y CBHM CHOPTCKUM 00jeKTHMA.

2. TpeHHMH3H CBHX BPXYHCKHX CIIOPTHCTa M OcTaimx croprucra Pemy6nuke Cpbuje (y
JAJb€M TEKCTY: CIOPTHCTH) y chcTeMy cropTa PemyOmuke CpOmje Koju Cy AMPEKTHO HIIH
HHJMPEKTHO Y HANIEKHOCTH HAIMOHATHHX HA/UIEKHHX CIIOPTCKMX caBe3a y PemyOmuim
Cp6uju MOy ce HaCTaBHTH HAKOH YKHAama BaHPEIHOT cTama y PenyGmunu CpOHjH, yKOIHKO
ce O CTpaHe cBHMX cy0jexata (CHOPTHCTH, TpeHepH, obiamrheHa JIMLA CIIOPTCKHX KiyOoBa,
osnamhena aKIa CIOPTCKHMX o0jexkara) oMorylin npHapKaBambe CBUX YCIOBA M Mepa YTBpheHHX
OBOM IIPEMOPYKOM.

3. CnopTHCTH OpH JONAcKy, OJJAacKy B TOKOM TPpeHHHra TpeGa Ja ce IpHAPXKaBajy
cnenehux npermopyyeHHx Mepa:

-CTIIOPTHCTAMA M TPEHEPHMA Ce Nperopydyje Ja Ha TPEHHWHT JAoja3e MOjeAMHAYHO II0
MOryhHOCTH y ONPEMH 3a TPEHHHT Y3 H30eraBame KOpHIIhema IPOCTOPHja CBIaYHOHMIIE

— kopuinfierse 3ajeHHYKUX, TOMONHUX IIPOCTOpHja, KAao INTO Cy CBIAYHOHHIIC, TYII
kabuHe ¥ ciI. Moryhe je caMo YKOMHMKO HOCTOjH MOryhHOCT jia ce HaKOH CBakor Kopumhera
H3BPIIH Jie3nHPEKIH]ja T IPOCTOPH]E;

-Kajia rof1 je Moryhe TpeHHHTe Tpeba OpraHu30BaTH Ha OTBOPEHOM TEPEHY

-TOKOM II0j€JIMHAYHHX TPEHUHTA IPernopydyje ce Ja CIOPTUCTH JpiKe pa3MaK o
MHHHMYM 5 MeTapa

-3a TPEHHHI€ Y KOHTAKTHHUM CIHOPTOBUMA rae Huje Moryhe IpxaTd (GU3HMUKy JHCTAHILY
nsMelly TpeHepa M CIIOPTHCTA, IPENOpydyje ce [Ja YBEK MCTH TPEHEp M CIIOPTHCTA OApaje
TPEHUHT

— cropTHCTH Tpeba /ja KOPHCTHTE CBOja JIMYHA CPEJICTBA 32 XUTHjeHy (CallyHH, NEIMIKHPH
H 1p.);

— TOKOM TPEHMHIa CITOpPTHCTa Tpeba Jla KOPHCTH caMo CBOJy OoIy 3a BOJY — CIIOPTCKO
nuhe — npotenH u He Tpeba 1a je Aemu HU ca KUM JPYTHM (HCTO ce OZHOCH M Ha XpaHy KOjy
€BEHTYAJTHO KOPHUCTH TOKOM TPEHHHTa);

—Kajia HHje Ha TPEHMHTY, cropTicra Tpeba Ja ce NpUIpKaBa CBHX Mepa (u3muKor
pasMaka Kao Mepe npeBenuuje y Peny6omunu Cpbuju panu cipedabama mupema COVID - 19,

4. IIpenopyuyje ce Ja OpraHW3aTOpPH TPEHHHTa y CapabH ca OATOBOPDHHM JIMLIMMa H
PYKOBOJICTBOM CIIOPTCKUX oOjekara obe3bene ciezehie ycinoBe, 0MHOCHO Ja Ipeny3My cienehe
Mepe:



- 33 CBaKM TPEHHHI Tpeba Na ce YCIOCTaBH CHCTEM Boljema €BUJCHLMje TPECHUpArba
(Hojanu o TpeHepy, CIOPTUCTHMA, TEXHHUKOM 0COGJbY M APYroM ocoOJby KOjH YYECTBYjE Yy
peanu3alldjd TPEHUHTa,; BpeMe TPeHHpara, MecTo H3Bolera TPEHHHra) paji HaKHAJHO
ebukacHHjer enuaeMuonomkor npahema KoHTakara y ciydajy mojase COVID — 19 meby
ocobama Koje Cy IPHCYCTBOBAJIE TPEHHHTY.

— IIPH IONIaCKy Ha TPEHHUHT, OPTaHU3aTOp TPeHHHra Tpeba fa NPpUKYNH HEGOpManuje 01
CBAKOT CIIOPTHCTE, TpPEHEpPd, OCTAIOr TEXHHYKOr H JAPYror ocobjba Koje YYECTBYje ¥
peanu3anyju TPEHHHra O TOCTOjalkby HEKOT OJf CHMITOMA KOjH MOXe YKa3aTH Ha HH(EKUH)y
pupycoM SARS-CoV-2 (remneparypa, Kamiajb, MajaKCalOCT, OTEXKaHO IMCambe M Jp.), Te
YKONIMKO HOCTOjU GHIIO KOj¥ CHMIITOM CIIOpTHCTA He Ou TpeGano na Oyme mymreH y objexar,
OJIHOCHO CIIOPTHCTA Tpeba Aa ce yAa/bH ca TPEHUHTa M YIIYTH HaJIJIEXXHOM JIeKapy;

— YKOJIMKO C€ TOKOM TPEHHHIa MojaBH GHIIO KOjH CHMIITOM KoOjH ykasyje Ha COVID —
19 undexunjy OMUIO KOT CIOPTHCTE, TPeHepa, TEXHWYKOT MM APYror ocobiba Ha TPEHHHIY,
TPEHHHT Tpeba Jia ce 0IMax MpeKHHe, a 0coba ca CHMINTOMEMA YIIYTH JIEKapy;

— opranu3arop TpeHuHra Tpeba na obe3benu moceOHy Kopmy y kojy ce Oamajy csa
MOTPOIIEHA MIACTHYHA ¥ Apyra ambalaka, Kao i NanupHe MapaMHIe — yOpycH u UMjH calpikaj
ce, HAKOH TPEHMHIa, CTABJba ¥ MOCEOHO 3aTBOPEHY IUIACTHYHY Kecy Koja ce MIOTOM OJIaXe Kao
KOMYHAJIHH OTIaf;

—y CHOPTCKOM OOjeKTy T/€ Ce TPESHHHT OApXKaBa HIH Ce Taj 00jeKaT KOPHCTH MpH
OJlpkaBarby TPEHHHTA Tpeba Aa Gyay MoCcTaBIbeHa CPeCTBa 3a Ie3UH(EKIH]y PYKY;

—mpe HodYeTKa M HAKOH 3aBpIICTKa TPEHHHra, OPraHM3aToOp TpeHHHra Tpeba na
nesundukyje QUKCHpaHe CIOPTCKE CIpaBe Koje Cy KopHheHe IpH TPEHHHTY CIIOPTUCTA;

— IIpe ¥ HAKOH CBAKOT TPEHHHIA CBE JIOINITE, KA0 M APYTH CHOPTCKM PEKBH3UTH KOJH CE
KOpPHCTE HA TPEHUHTY Tpeba fa Gyay Ae3HHGHKOBAHH CPEACTBOM ca HajMame 70% ankoxorna,

— OpraHM3aTop TpEHHHra Tpeba 12 O CBAKOM OAPXKAHOM TPEHHHIY BOAHM IOCEOHY
eBUJICHIIM]Y Y KOjOj Cce MOpajy HaBeCTH HMeHa CBHX ocoba Koje cy Ouie NpHCYTHE paju
HAKHAHOT, €BEHTYAIHOT, EMAIEMHUOIOMIKOr Tpahemha KOHTAKATa,

— OpraHH3aTOpH TPEHHHIA y capajibi ca PYKOBOJCTBOM CIOPTCKHX ofjexara

Tpeba ma 00e3berne 1a BpeMEHCKH pa3Mak y pacropely u3Mely 1Ba TpeHunra 0yne MHHHMAIHO
15 MunyTa;

— CBE 3aTBOPEHE HPOCTOPHje€ KOje KOPHCTE CIIOPTHUCTH, TPEHEPH, TEXHHYKO WIH
apyro ocobsbe Tpeba Aa Oyay peloBHO IIPOBETPaBaHe NPHPOJHHM IyTEM, OTBApameM BpaTa H
Npo30pa, a YKONHKO BPEMEHCKE MPHIHKE J03BOJbaBajy IPO30PH MOry OWTH CTalHO OTBOPCHH,
KaKko OH ce 00e30eauia MpupoAHa BEHTHIIALH]a;

— ymoTpeba neHTpaiHe KIuMaTH3anuje Hije IPenopy4bUuBa.

5. Tlpemopy4yje ce CBHM HAJUIEXXHAM HAIMOHATHUM CIOPTCKHM caBe3uMa y PenyGnuuu
Cp6uju, Ka0 W CBAM OpraHumsandjaMa y oOmactd cnopra (KIyOOBHMa)y AMPEKTHO] HIIH
MHIMPEKTHO] HAJIEKHOCTH THX CaBe3a, a Kaja roj je To Moryhe, opranusyjy KOHTPOJIHCAHE
(KapaHTHHCKE) TPEHAXHE IPUIIPEMEe CBOjHX CIIOPTUCTA y KOM cilydajy Tpeba na mpenysmy
cnenehe Mepe:



—CBH CIIOPTHCTH, TPEHEpH M OCTaja JHIA Koja Cy yK/bYYeHAa Yy KOHTPOINHCaHEe
(kapaHTHHCKE) TPHIIPEME, Ka0 ¥ OPraHu3aToOpH TPeHUHTa Tpeba a ce NpUApPKaBajy CBUX Mepa
yTBpHEHUX OBOM MHCTPYKIIHjOM, 32 CBE BpeMe Tpajarba IpUIpeMa;

—cBa JMIA Koja pane y OO0jeKTHMa Koje KOPHCTe CIOPICKE €KHIe (pelemiHOHEepH,
KOHOGAapH, KyBapH, JIMld aHraXoBaHa 3a OJPXKaBEke 4YHCTohe M Jp.), Tpeba CcBe Bpeme Ja
HOCe 3allITHTHE Macke M IIOMTYjy cBe ocrale yrphene Mepe npeseHnuje y Penybmuim
Cpbuju pamu cripeuasarba mupema COVID — 19.

6. IIpe moyeTKka TPEHAXHOT IIpoLieca IPENopyyje ce Aa ¢ CHOPTUCTUMA U CIIOPTCKAM
CTpyuYHalliMa yTBPIAM CTamke 3APaBCTBEHE CIIOCOOHOCTH, KOj€é IIOpel MPONMHCHHHUX
3/[PAaBCTBEHHX IIperiefia, YK/byuyje W CEPOJIOLIKH TECT y CKIAay ca IMpemopykama, a mro he
Gimmke GHTH yTBphHEHO MOA3aKOHCKAM akToM 3akoHa o croprty (,,Ciyx6enn rmacauk PC”, 6poj
10/16) xojuMa ce peryiuiie yTBpHUBame 3paBCTBEHE CIOCOOHOCTH CIIOPTHCTA W CIIOPTCKHX
CTpy4rhaka 3a 00aBJbarse CHOPTCKHX aKTUBHOCTH H YYECTBOBAbE HA CIIOPTCKUM TaKMHUYCHHMA.

7. lIpemopyuyje ce 1a MUHHCTap HaJUIEXKAaH 3a IIOCIOBE 3/IpaBjba U MUHHUCTAp HazIekaH
3a CHOPT MO NPHOPHUTETY MPUCTYIE AOHOLIEY MOA3aKOHCKOT akTa 3aKOHa O CIOPTY M3 Tauke
6. oBe MHCTPYKIMje KOjUM ce Onmie ypelyjy HauuH, BpcTa, OOMM H POKOBH y KOJUMa Ce
CIIPOBOJIE 3/iPABCTBEHHM TIPETJIEqH CIIOPTHCTA M CIIOPTCKUX CTPYYRaka, a Kojum he ce yTBpautH
W Mepa NpeBEHOHje, ClpevyaBaa MIMPeha W cMamema pusuka Gomectu COVID - 19 xpo3
o6aBJbame 3PAaBCTBEHHX TIPETIie/ia CIIOPTHCTA H CIIOPTCKUX CTPYUbaKa.
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